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ストレスケア研修 

 職員研修の一環として、講師を招き施

設内でストレスケアの研修会を開催しま

した。ストレスの気づき方やストレスを

抱えている人へのアプローチの方法など

を学びました。研修を活かし、職場環境

の向上や利用者支援の質の向上に努めて

いきたいと思います。 

ホーム／畑・野菜  

週末の収穫が一つの楽しみとなり、一緒に出掛けて、

収穫に取り組んでいます。 

小松菜・二十日大根・ほうれん草・カブが収穫できて

います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

News 

家族会再開 

 コロナウィルスの感染状態が少し下

火になってきたことを機に家族会を再

開しました。感染症対策を万全に行っ

たうえで実施しました。 

短時間の間でしたが、以前のふつうに

一歩でも近づけたことを喜び合いまし

た。 

杉山寮・杉山ホームのいいとこ見てみたい 

寮／おたのしみメニュー 

土曜日を中心に、ご当地メニュー等が登場しま

す。（旅行に出かけられない分食事で気分を味わ

ってもらっています。） 
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杉山寮 ～日常の様子～ 

 

 


